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Teza de Abilitare "Calitatea mediului interior in cladiri publice: evaluare
holistica, eficienta energetica si sustenabilitate"” detaliaza contributiile semnificative
ale autoarei iIn domeniu, rezultatele cercetarilor anterioare si experienta acumulata. Ca
absolventa a studiilor de licenta in Instalatii pentru Constructii si a studiilor de doctorat
in Inginerie Civila si Instalatii la Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, autoarea a
dezvoltat o baza solida in intelegerea sistemelor care guverneaza Calitatea Mediului
Interior, incluzadnd instalatiile de incalzire, ventilare si climatizare, iluminatul si acustica.
Aceasta perspectiva tehnica este completata de o abordare holistica, integrand aspecte
de fiziologie umana, eficienta energetica si sustenabilitate.

Teza de Abilitare este structurata pe trei parti principale, reflectdnd un parcurs
academic solid si o viziune clara asupra dezvoltarii viitoare.

Introducerea prezinta cadrul general al cercetadrii, relevanta fundamentala a
tematicii si obiectivele lucrarii, subliniind importanta multidisciplinara a domeniului.

Realizari stiintifice, profesionale si academice detaliaza contributiile
semnificative ale autoarei in domeniu, rezultatele cercetarilor anterioare si experienta
acumulata.

Autoarea a demonstrat un angajament constant fata de cercetare si stiinta de-a
lungul carierei, evidentiat de numeroasele sale publicatii. Activitatea publicistica include
4 carti stiintifice si aproximativ 50 articole publicate in reviste nationale si internationale
recunoscute si in lucrarile conferintelor. Lucrarile sale au atras o atentie semnificativa in
cadrul comunitatii stiintifice, acumuland peste 80 de citari ISI si BDI.

Dincolo de publicatiile sale, autoarea a castigat si condus doua proiecte de
cercetare obtinute prin concursuri nationale si internationale si un proiect de cooperare
internationala Intre institutiile de Invatamant superior. De asemenea, a facut parte din
echipa de implementare a unor proiecte nationale si internationale. Autoarea a jucat un
rol activ in mentoratul si indrumarea viitorilor cercetatori prin coordonarea de echipe de
studenti In vederea participarii lor la conferinte stiintifice. Contributiile sale se extind si
la organizarea de evenimente stiintifice sau calitatea de recenzor pentru reviste si
conferinte internationale.

Pe plan didactic, autoarea s-a dedicat formarii studentilor, vizdnd nu doar
aprofundarea cunostintelor tehnice, ci si dezvoltarea unei gandiri critice. Prin aceasta, s-
au cultivat competente esentiale pentru proiectarea, evaluarea si optimizarea sistemelor.
Un aspect central al acestei abordari il constituie adaptarea continua a continuturilor
cursurilor predate la cele mai recente evolutii internationale si initierea de noi cursuri la
nivel de masterat.

In ceea ce priveste activitatea institutionald, autoarea a adus o contributie
substantiala la dinamica si dezvoltarea Facultatii de Inginerie a Instalatiilor. Implicarea
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sa activa s-a manifestat prin coordonarea evaluarii programului de studiu de ciclu licenta,
indrumarea unui numar considerabil de lucrari de licenta si de disertatie, la promovarea
imaginii institutiei si la implementarea unui nou program de masterat in engleza
,Building Services for Regenarative Cities”.

Aceasta sectiune sectiune identifica, de asemenea, directiile de cercetare si cele
trei domenii principale pe care s-a concentrat activitatea autoarei:

Capitolul 1: "Calitatea mediului interior - directii de cercetare"”.

Capitolul 2: "Cercetari privind calitatea mediului interior in spitale” - studii in
unitati medicale, explorand provocarile specifice cladirilor istorice si prezentand evaluari
detaliate ale mediului interior si termic.

Capitolul 3: "Calitatea mediului interior in cladiri educationale" - abordarea
contextului si provocarilor specifice acestor spatii, incluzand evaluari ale calitatii
mediului interior si analize ale confortului termic In contextul masurilor pandemice,
precum si interactiunea dintre calitatea mediului interior, consumul de energie si
sustenabilitate.

Capitolul 4: "Sustenabilitatea si eficientizarea energetica a cladirilor" - extinderea
perspectivei asupra impactului energetic si de mediu al cladirilor, analizand sursele
regenerabile de energie, impactul instalatiilor si strategii pentru reducerea amprentei de
carbon institutionale.

Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei schiteaza directiile viitoare ale
cercetarii, obiectivele academice si profesionale pe termen mediu si lung, demonstrand o
viziune clara asupra dezvoltarii continue in domeniu. Aceasta parte include:

Capitolul 5: "Directii viitoare de cercetare" - schiteaza directii viitoare de
cercetare axate pe aprofundarea si extinderea cunostintelor in domeniul calitatii
mediului interior si al sustenabilitatii cladirilor, incluzand concepte avansate precum
Positive Energy Buildings si Positive Energy Districts.

Capitolul 6: "Planuri de dezvoltare a carierei didactice” - prezinta strategiile
autoarei pentru dezvoltarea unei cariere universitare de excelenta prin indrumarea de
cercetare doctorala inovatoare, formarea de specialisti de inalta calitate pentru piata
muncii si promovarea sustenabilitatii si inovatiei in domeniu

Capitolul 7: "Planuri de dezvoltare a carierei stiintifice" - detaliaza initiativele
viitoare in cercetare, care vor fi fundamentate pe principiile integritatii profesionale.
Aceasta include combaterea plagiatului si asigurarea unui transfer de experienta si a unei
consilieri tehnice oneste si impartiale.

Capitolul 8: "Planuri de dezvoltare a carierei institutionale" - abordeaza
contributiile autoarei la dezvoltarea bazei materiale, promovarea imaginii institutiei si



MINISTERUL EDUCATIEI §| CERCETARII

b

UNIVERSITATEA TEHNICA

DIN CLUJ-NAPOCA

facultatii. Prin promovarea valorilor de respect si colaborare, autoarea vizeaza
consolidarea identitatii si unitatii comunitatii academice.

Capitolul 9: "Concluzii finale" - sintetizeaza principalele concluzii ale tezei si
deschide noi perspective.

Prin aceasta tezd, autoarea isi propune sa demonstreze maturitatea stiintifica si
capacitatea de a coordona activitati de cercetare de anvergura, precum si de a forma noi
generatii de specialisti. Lucrarea contribuie semnificativ la fundamentarea deciziilor
privind proiectarea, reabilitarea si exploatarea cladirilor publice in vederea atingerii
unor standarde Inalte de calitate a mediului interior, avand un impact pozitiv asupra
sanatatii, productivitatii si performantei energetice, si consolidand pozitia calitatii
mediului interior ca pilon fundamental al dezvoltarii durabile si al sanatatii publice.

Finalul Tezei de Abilitare include partea de referinte bibliografice utilizate in cadrul

tezei, lista de figuri si tabele din lucrare, anexe, precum si lista cu lucrarile stiintifice ale
autoarei.



